
	

PLAIE	DES	TISSUS	MOUS	(lèvres,	menton,	joues,	nez,…)	

	

	 Appliquer	de	la	glace	si	gonflement	

	 Compression	de	la	plaie	si	saignement	

	 	 	 SE	RENDRE	AUX	URGENCES	OU	APPELER	UNE	AMBULANCE	

	

LÉSIONS	DENTAIRES	ET	OSSEUSES	

	

SI	UN	PROT	ÈGE-DENTS	EST	TOUJOURS	EN	PLACE	

SAIGNEMENT	 Le	laisser	en	place	et	se	rendre	en	urgence	chez	le	
dentiste	

SAIGNEMENT	 	 Le	 retirer	 prudemment	 pour	 vérifier	 l’état	 des	
dents	

	 SI	LE	PROT	ÈGE-DENTS	N’ÉTAIT	PAS	PORTÉ	OU	A	ÉTÉ	EXPULSÉ	

FRACTURE	DENTAIRE			 	 Récupérer	TOUS	les	morceaux		

(Conserver	dans	sérum	physiologique	ou	lait)	

	 	 	 	 			 	 Se	rendre	en	urgence	chez	le	dentiste	

	 	 	 	 	 	 (Examens,	rx,	contention,	recoller,	suivi…)	

DÉPLACEMENT	DENTAIRE	

	 	 	 	 	 Remettre	en	place	le	+	RAPIDEMENT	possible	

	 	 	 	 	 	 ET	morde	sur	une	compresse	

	 	 	 	 	 Se	rendre	en	urgence	chez	le	dentiste	

	 	 	 	 	 	 (Examens,	rx,	contention,	suivi,…)	

	

DENT	IMPACTÉE	 	 Se	rendre	en	urgence	chez	le	dentiste	

	 	 	 	 	 	 (Examens,	rx,	suivi,…)	

CONSEILS	EN	CAS	DE	TRAUMATISME	DENTAIRE	OU	A	PROXIMITÉ	



DENT	EXPULSÉE		 	 LA	RETROUVER	IMPERATIVEMENT	

	 	 	 	 	 	 NE	PAS	TOUCHER	LA	RACINE	(ok	par	la	couronne)	

	 	 	 	 	 	 RINCER	SANS	LA	FROTTER	!!!!!	(eau	claire,	sérum	phy)	

	 	 	 	 	 	 REMETTRE	EN	PLACE	LE	+	VITE	POSSIBLE				

!!!		sens			!!!	ne	pas	remettre	une	dent	de	lait	!!!	

	 	 	 	 	 	 ET	mordre	sur	une	compresse	

	 	 	 	 	 	 SI	pas	possible,	conserver	dans	sérum	phy	ou	lait	

	 	 	 	 	 Se	rendre	rapidement	en	urgence	chez	le	dentiste	

	 	 	 	 	 	 (Examens,	rx,	contention,	suivi,…)	

	

FRACTURE	MÂCHOIRE	

	 URGENCE	MEDICALE	:	SE	RENDRE	AUX	URGENCES	
OU	APPELER	UNE	AMBULANCE	

	

	

Dans	 tous	 les	 cas,	un	 rdv	RAPIDE	 (dans	 les	premières	heures)	 chez	 le	
dentiste	 est	 primordial	 pour	 un	 suivi	 correct	 et	 limiter	 au	
maximum	les	complications.	

	

GARDES	DENTAIRES	:		 www.gardedentaire.be	

	 	 	 	 	 BW	:	02/375.70.27	

	 	 	 	 	 BXL	:	02/426.10.26	

	 	 	 	 	 Charleroi	:	071/33.33.33	

	 	 	 	 	 Flandre	:	0903	39	969	

	

TOOTH	SOS	:		 APPLICATION	INTERÉSSANTE	créée	par	l’IADT	
	 	 	 (International	Association	of	Dental	Traumatology)		 	
	 	 	


